UWAGA grzyby zbieraj rozwaznie!

Aby zapobiec zatruciom trzeba pa@i 0 podstawowych zasadach
postpowania z grzybami:

- zbieraé tylko dobrze znane gatunki grzybow pamgtajac, ze wiele grzybéw
truj acych jest bardzo podobnych do jadalnych i tylko doka znajomos¢ cech
botanicznych pozwala unikraé tragicznej pomyiki,

- nie zbier@ grzybow matych, ukrytych wciétce, u ktérych nie mama
dostrzec charakterystycznych cech gatunkowych,

- unikat podawania potraw z grzybow dzieciom, osobom syandamb chorym, gdy
grzyby zawieraj duzo substancji chitynowychsiuzowych, co powodujeze nawet
gatunki jadalnegscigzko strawne,

Gdyby ktos podejrzewat zatrucie grzybami, powinien natychmiaszgtosi sie do
lekarza a resztki potraw lub wymiocin zabezpiecz§ do analizy.

Pametajmy, ze od wiosny do jesieni owocuje muchomor sromotnikoszesto
mylony z gojbkiem zielonym, kanilub ggskg z6ttg, zwary zielonk.

Muchomora wiosennego i jadowitego zbieraczegmytntodymi dziko rosgcymi
pieczarkami.

Juz owocniki sredniej wielkosci tych muchomoréw mog stanowic dawke
smiertelng!

Przyczyr powanych kiopotéw zdrowotnych madyy¢ nie tylko grzyby trujce.
Zebrane grzyby jadalne pozostawione w warunkackygggcych rozwojowi
drobnoustrojow magby¢ réwniez czynnikiem wywotugcym zatrucia bakteryjne.
Potrawy z grzybéw naky spaywa swieze, bezpérednio po spordzeniu.Nie wolno
przetrzymywa potraw z grzybow nawet w lodowce, poniematwo st one psyj |
szybko powstajw nich substancje szkodliwe dla zdrowia.



