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Informacja o Bezpieczeństwie i Ochronie Zdrowia

Zgodnie z art. 21a, poz.1 Prawa Budowlanego kierownik budowy jest zobowiązany

w oparciu o daną informację BIOZ sporządzić przed rozpoczęciem budowy szczegółowy

plan  bezpieczeństwa  i  ochrony  zdrowia.  Podstawą  opracowania  informacji  jest

Rozporządzenie  Ministra  Infrastruktury  z  dnia 23 czerwca  2003r.  w  sprawie  informacji

dotyczącej  bezpieczeństwa  i  ochrony  zdrowia  oraz  planu  bezpieczeństwa  i  ochrony

zdrowia.

1. Zakres robót :

- budowa wewnętrznych instalacji elektrycznych 0,23/ 0,4 kV wraz z montażem rozdzielnic

elektrycznych;

- budowa instalacji oświetlenia ogólnego i ewakuacyjnego;

- montaż opraw oświetleniowych i gniazd wtykowych;

- montaż opraw z modułem awaryjnym i opraw ewakuacyjnych;

- podłączanie przewodów w rozdzielnicach

- budowa instalacji odgromowej;

-  budowa instalacji  wyrównawczej  w  piwnicy  budynku,  montaż  szyn  wyrównawczych  i

podłączenie  do  instalacji  metalowych  elementów  ciągów  wodnych  oraz  urządzeń

sanitarnych

- montaż transformatora 100 VA w rozdzielnicy w kotłowni i wyprowadzenie gniazda 24 V

-  montaż  wyłącznika  ppoż.  i  przycisków  ppoż.  na  zewnątrz  budynku  przy  drzwiach

wyjściowych

- pomiary elektryczne

2. Przewidywane zagrożenia występujące przy robotach ;

-  roboty  związane  z  podłączeniem,  sprawdzeniem i  pomiarami  pomontażowymi  –    

  możliwość porażenia prądem elektrycznym

-  prace  na  wysokości  związane  z  montażem  przewodów,  oświetlenia  i  instalacji

odgromowej  – możliwość upadku z wysokości.

3. Instruktaż pracowników

Wykonywać przed przystąpieniem do prac ze szczególnym uwzględnieniem

występujących zagrożeń oraz zabezpieczenia pracowników oraz osób trzecich.



4. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom

wynikającym z wykonywania robót.:

Strefę  robót  wygrodzić  i  wyznaczyć  strefy  niebezpieczne,  oznakować  tablicami

ostrzegawczymi. Wyznaczyć ciągi piesze. Zapewnić oświetlenie naturalne oraz sztuczne.

Strefy  gromadzenia  odpadów  należy  wygrodzić  i  oznakować.  Roboty  związane  z

podłączeniem, sprawdzeniem i pomiarami pomontażowymi winny być wykonywane przez

osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. Używać urządzeń elektrycznych z ważnymi

badaniami stanu technicznego.



OPIS TECHNICZNY

 
1.0. Cel i zakres opracowania

Przedmiotem  niniejszego  opracowania  jest  projekt  budowlany  instalacji  elektrycznej  w

przebudowywanym i  remontowanym budynku samorządowej szkoły  podstawowej w m.

Laseczno , gm. Iława.

Projekt swym zakresem obejmuje:

-  budowa  wewnętrznych  instalacji  elektrycznych  0,23/  0,4  kV  wraz  z  montażem

rozdzielnicy; 

- budowa instalacji oświetlenia ogólnego i ewakuacyjnego;

- budowa instalacji gniazd wtykowych;

- montaż opraw z modułem awaryjnym i opraw ewakuacyjnych;

- podłączanie przewodów w rozdzielnicach;

-  budowa  instalacji  wyrównawczej  w  budynku,  montaż  głównej  szyny  uziemiającej  i

podłączenie  do  instalacji  metalowych  elementów  ciągów  wodnych  oraz  urządzeń

sanitarnych;

- pomiary elektryczne.

2.0. Podstawa opracowania

− zlecenie Inwestora,

− obowiązujące przepisy i normy,

− normy branżowe:

• Normy arkuszowe PN-HD 60364 – norma wieloarkuszowa

• Ustawa z 24 sierpnia 1991 o ochronie przeciwpożarowej (Dz.U. nr 81, poz. 351 z

późn. zmianami);

• Ustawa „Prawo Budowlane” z 7 lipca 1994r. (tekst jednolity – Dz.U. z 2000r. nr 106,

poz. 1126);

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunków

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. Dz. U. Z 2002

Nr 75 poz. 690;



• Rozporządzenie  Ministra  Rozwoju  Regionalnego  i  Budownictwa  z   31  sierpnia

2001r.  zmieniające  rozporządzenie  w  sprawie  wprowadzenia  obowiązku

stosowania niektórych Polskich Norm dla budownictwa (Dz. U. 101, poz. 1104);

• Inne arkusze Norm związane ze stanem projektowanym;

• Katalogi związane z stanem projektowanym.

3.0. Opis projektowanego rozwiązania

3.1. Projektowane zasilanie

Z  projektowanej  rozdzielnicy  głównej  na  zewnątrz  budynku  w  elewacji  należy

odgałęzić  się  z  rozłącznika  bezpiecznika  NH-00 za  pomocą kabla typu 5xLGY25mm2

izolacji  750V w kierunku projektowanej rozdzielnicy RGS wewnątrz  budynku szkoły  na

korytarzu. Kabel układać w rurce instalacyjnej RL50 podtynkowo.

Z  projektowanej  rozdzielnicy  głównej  na  zewnątrz  budynku  w  elewacji  należy

odgałęzić  się  z  rozłącznika  bezpiecznika  NH-00 za  pomocą kabla typu 5xLGY16mm2

izolacji  750V w kierunku  projektowanej  rozdzielnicy  RK1  wewnątrz  budynku  szkoły  w

pomieszczeniach kuchni. Kabel układać w rurce instalacyjnej RL50 podtynkowo.

Rozdzielnice  kotłowni  RK2  zasilić  przewodem  YDY  5x4mm2  o  izolacji  750V  z

rozdzielnicy RGS. Rozdzielnice sali komputerowej RSK  zasilić przewodem YDY 5x6mm2

o izolacji 750V z rozdzielnicy RGS

Zasilanie budynku oraz wymiana rozdzielnicy głównej wg. odrębnego opracowania

rozbudowy o sale sportową z dn. 08.2007r. Usługi Projektowe Pawłowska Maria.

Z głównego wyłącznika prądu DPX 160 (wg odrębnego opracowania) wyprowadzić

obwód zasilający przycisk ROP przy wejściu do budynku.

3.2. Projektowane rozdzielnice RGS, RK1, RK2, RSK

W projektowanym obiekcie należy zainstalować rozdzielnicę RGS, RK1, RK2, RSK

o stopniu ochrony co najmniej  IP54 która powinna być zrealizowana wg załączonego do

niniejszej  dokumentacji  rysunku  nr  5,  6,  7  w  układzie  sieci  TN-C-S.  Rozdzielnica

powinna  być  zamykana  na  klucz  uniemożliwiając  nieupoważnionym  osobom

możliwość otwarcia jej drzwiczek.



3.3. Instalacja oświetleniowa

Instalację oświetleniową zaprojektowano przewodami YDY o przekroju 3(4,5)x1,5 mm2 i

izolacji 750V. Łączniki instalować na wysokości ok. 1,4 m (dopuszcza się, po konsultacji z

dyrekcją  szkoły,  montaż  łączników  na  mniejszych  wysokościach  ze  względu  na

przeznaczenie  obiektu.  W łazienkach oraz  w pomieszczeniach  wilgotnych zastosować

osprzęt  bryzgoszczelny  o  odpowiednim  stopniu  ochrony  co  najmniej  IP54.  Przewody

instalacyjne  należy  układać  w  ścianach,  zachowując  odpowiednie  odległości  od

pozostałych  instalacji  obiektu.  Rozmieszczenie  opraw,  zgodnie  z  dołączonymi  do

niniejszej  dokumentacji  rysunkami.  Projektuje  się  dodatkowo  oprawy  z  modułem

awaryjnym i oprawy ewakuacyjne wyznaczające drogę ewakuacji z budynku.

3.4. Instalacja gniazd wtykowych

Instalację  gniazd  wtyczkowych  zaprojektowano  przewodem  YDY  o  przekroju  

3x2,5  mm2 i  izolacji   co  najmniej  750V.  Gniazda  wtyczkowe  należy  montować  na

wysokości 0,3 m. W pomieszczeniach ogólnodostępnych tj. takich do których dostęp mają

dzieci  należy  stosować  specjalne  gniazda  wtykowe  z  kluczem uniemożliwiające

przypadkowe włożenie przedmiotów nieprzeznaczonych do tego celu.

W  pomieszczeniach  wilgotnych  należy  zastosować  osprzęt  bryzgoszczelny  o

odpowiednim  stopniu  ochrony  co  najmniej  IP54.  Rozmieszczenie  gniazd,  zgodnie  z

dołączonymi do niniejszej dokumentacji rysunkami

3.5. Ochrona od porażeń

Przyjęty  układ  sieci  TN-C-S  pozwala   na   zastosowanie   jako   środka   ochrony

dodatkowej - samoczynnego wyłączenia zasilania dla  projektowanych rozdzielnic,  oraz

zastosowanie  wyłączników  różnicowoprądowych  dla  obwodów  gniazd   wtykowych

powodując w  warunkach  zakłóceniowych  szybkie  odłączenie zasilania.

Dostępne części przewodzące tj. części metalowe urządzeń, które wskutek uszkodzenia

izolacji mogą znaleźć się pod napięciem, takie jak:

- metalowe obudowy aparatów i urządzeń elektrycznych,

- kołki ochronne gniazd wtyczkowych,

- metalowe obudowy opraw oświetleniowych,

powinny być połączone z przewodem ochronnym.  



Przed  oddaniem  instalacji  do  eksploatacji  należy  dokonać  sprawdzenia  skuteczności

ochrony przeciwporażeniowej i pomiarów rezystancji izolacji. 

3.6. Instalacja  połączeń wyrównawczych

Połączenia wyrównawcze należy połączyć z:

- instalacją wodociągową wykonaną z przewodów metalowych, 

- metalowymi elementami instalacji kanalizacyjnej, 

- instalacją ogrzewczą wodną wykonaną z przewodów metalowych, 

- metalowymi elementami przewodów i wkładów kominowych, 

- metalowymi elementami przewodów i urządzeń do wentylacji i klimatyzacji, 

Połączenia wyrównawcze dodatkowe wykonać przewodami miedzianymi o średnicy min.

6mm2 przy pomocy połączeń skręcanych. Wszystkie przewody wyrównawcze powinny być

oznaczone dwubarwnie, barwą zielono-żółtą zgodnie z obowiązującymi przepisami.

3.7. Instalacja odgromowa

Instalację odgromową, należy wykonać metodą  naprężną na uchwytach odstępowych

z prętem ocynkowanym DFeZn Φ8. Do zwodów poziomych należy przyłączyć wszystkie

metalowe elementy znajdujące się na dachu. Zwody należy prowadzić bez ostrych zagięć i

załamań (promień zagięcia nie może być mniejszy niż 10 cm).  Na wysokości 1,3 m od

powierzchni ziemi, należy zamontować zacisk kontrolny oraz wykonać uziemienie tak aby

rezystancja  każdego zwodu nie  przekraczała  wartości  10 Ω .  Uziemienie  wykonać za

pomocą bednarki ocynkowanej FeZn 30x4, ułożonej  w ziemi na głębokości min. 0,6 m

oraz  w  odległości  min.  1  m  od  ściany  budynku  oraz  prętów  uziomowych  Galmar  fi

17,2mm. Wszystkie połączenia instalacji odgromowej należy wykonać starannie w sposób

zapewniający pewny styk elektryczny, a połączenia w ziemi należy spawać i połączyć z

uziomem fundamentowym budynku. Zwody w ścianach prowadzić w rurach osłonowych o

grubości  ścianki  min.  5  mm.  Odległość  zwodów  pionowych  od  wejść  do  budynku

minimalnie wynosi 2 m.

3.8. Uwagi w zakresie BHP i ochrony zdrowia

Wszystkie  prace  wykonać  zgodnie  z  obowiązującymi  normami  i  przepisami  oraz

przepisami BHP i warunkami wykonania i odbioru instalacji elektrycznych.



Szczególną uwagę należy zwrócić na bezpieczeństwo przy wykonywaniu następujących

prac:

- prace  wykonywane  pod  napięciem  lub  w  pobliżu  nieosłoniętych  urządzeń

znajdujących się pod napięciem – mogą je wykonywać upoważnieni pracownicy

posiadający odpowiednie kwalifikacje zawodowe, 

- prace na wysokości  -  prace wykonywane przy  montażu  oświetlenia  i  instalacji

odgromowej w budynku.

Wszyscy pracownicy powinni posiadać odpowiednie przeszkolenie w zakresie BHP.

3.9.  Uwagi końcowe

1. W  rozdzielnicach zamontować  osprzęt według  załączonych rysunków. 

2. Dokonać pomiaru  stanu  rezystancji izolacji skuteczności ochrony przeciwporażeniowej

oraz  uziemień.  

3. Stosować  wyposażenie  elektryczne  posiadających  wymagane  prawem  atesty  

i  certyfikaty.   

4. Dokonać sprawdzenia istniejącego wyłącznika p.poż. odcinającego zasilanie do całego

obiektu.

5.  Wszystkie  prace  wykonać  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami  zakresu  ochrony

przeciwporażeniowej,  zaleceniami  Polskich  Norm  oraz  zgodnie  z  zasadami  sztuki

budowlanej.

6.  W  miejscach  do  tego  przewidzianych  czyli  w  pomieszczeniach  gospodarczych,  

w  miejscach  narażonych  na  wzmożone  działanie  strumieni  wody,  stosować  osprzęt

hermetyczny  o  stopniu  ochrony  nie  mniejszym  jak  IP  54,  a  w  pomieszczeniach

piwnicznych i na zewnątrz budynku IP65.

7. Instalacje fotowoltniki realizować zgodnie z DTR dobranych urządzeń wg. odrębnego

opracowania.

3.10. Uwagi związane z ewentualnym odstępstwem od dokumentacji projektowej

Bez zgody autora projektu dopuszcza się  następujące zmiany w projekcie:

a) zmiana  usytuowanie  instalacji  elektrycznej,  oraz  rozlokowania  aparatów

elektrycznych.  Zmiany w instalacji  elektrycznej  są dopuszczalne  pod warunkiem

utrzymania  projektowanego  poziomu  technicznego  obiektu  i  dostosowania  do

obowiązujących norm technicznych i przepisów. 



b) zmiany należy nanieść na projekcie trwałą techniką w  kolorze czerwonym (lub

wykonać  rysunki zamienne) i zatwierdzić przez autora projektu oraz odpowiedni

organ administracji państwowej, jeśli projekt branży elektrycznej będzie projektem

załączonym do uzyskania pozwolenia na budowę. 

Zmiany inne od opisanych powyżej wymagają odrębnej zgody autora projektu. 



Rysunki

Rys. nr 1 – Instalacja elektryczna rzut przyziemia
Rys. nr 2 – Instalacja elektryczna rzut parteru
Rys. nr 3 – Instalacja elektryczna rzut pietra
Rys. nr 4 – Instalacja odgromowa
Rys. nr 5 – Schemat RGS
Rys. nr 6 – Schemat RK1
Rys. nr 7 – Schemat RK2, RSK


