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Informacja o Bezpieczenstwie i Ochronie Zdrowia

Zgodnie z art. 21a, poz.1 Prawa Budowlanego kierownik budowy jest zobowigzany
w oparciu o dang informacje BIOZ sporzadzi¢ przed rozpoczeciem budowy szczegoétowy
plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Podstawg opracowania informacji jest
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony

zdrowia.

1. Zakres robot :
- budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych 0,23/ 0,4 kV wraz z montazem rozdzielnic
elektrycznych,;
- budowa instalacji oswietlenia og6lnego i ewakuacyjnego;
- montaz opraw os$wietleniowych i gniazd wtykowych;
- montaz opraw z modutem awaryjnym i opraw ewakuacyjnych;
- podtgczanie przewodéw w rozdzielnicach
- budowa instalacji odgromowej;
- budowa instalacji wyréwnawczej w piwnicy budynku, montaz szyn wyréwnawczych i
podfagczenie do instalacji metalowych elementéw ciagdw wodnych oraz urzadzen
sanitarnych
- montaz transformatora 100 VA w rozdzielnicy w kottowni i wyprowadzenie gniazda 24 V
- montaz wytacznika ppoz. i przyciskdw ppoz. na zewnatrz budynku przy drzwiach
wyjsciowych

- pomiary elektryczne

2. Przewidywane zagrozenia wystepujace przy robotach ;

- roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzeniem i pomiarami pomontazowymi —
mozliwo$¢ porazenia pradem elektrycznym

- prace na wysokosci zwigzane z montazem przewoddéw, oswietlenia i instalacji

odgromowej — mozliwo$¢ upadku z wysokosci.

3. Instruktaz pracownikow
Wykonywac przed przystgpieniem do prac ze szczegolnym uwzglednieniem

wystepujgcych zagrozen oraz zabezpieczenia pracownikow oraz oséb trzecich.



4. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywania robét.:

Strefe robo6t wygrodzié i wyznaczy¢ strefy niebezpieczne, oznakowac tablicami
ostrzegawczymi. Wyznaczy¢ ciggi piesze. Zapewni¢ o$wietlenie naturalne oraz sztuczne.
Strefy gromadzenia odpaddéw nalezy wygrodzi¢ i oznakowacC. Roboty zwigzane z
podfgczeniem, sprawdzeniem i pomiarami pomontazowymi winny by¢ wykonywane przez
osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Uzywac¢ urzadzen elektrycznych z waznymi

badaniami stanu technicznego.



OPIS TECHNICZNY

1.0. Cel i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznej w
przebudowywanym i remontowanym budynku samorzgdowej szkoty podstawowej w m.

Laseczno , gm. ltawa.

Projekt swym zakresem obejmuje:

- budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych 0,23/ 0,4 kV wraz z montazem
rozdzielnicy;

- budowa instalacji oswietlenia og6lnego i ewakuacyjnego;

- budowa instalacji gniazd wtykowych;

- montaz opraw z modutem awaryjnym i opraw ewakuacyjnych;

- podtaczanie przewodéw w rozdzielnicach;

- budowa instalacji wyrébwnawczej w budynku, montaz gtdwnej szyny uziemiajacej i
podigczenie do instalacji metalowych elementéw ciggdw wodnych oraz urzadzen
sanitarnych;

- pomiary elektryczne.

2.0. Podstawa opracowania
— zlecenie Inwestora,
— obowigzujgce przepisy i normy,

— normy branzowe:

e Normy arkuszowe PN-HD 60364 — norma wieloarkuszowa

o Ustawa z 24 sierpnia 1991 o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. nr 81, poz. 351 z
poZn. zmianami);

e Ustawa ,Prawo Budowlane” z 7 lipca 1994r. (tekst jednolity — Dz.U. z 2000r. nr 106,
poz. 1126);

e Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie. Dz. U. Z 2002
Nr 75 poz. 690;



e Rozporzadzenie Ministra Rozwoju Regionalnego i Budownictwa z 31 sierpnia
2001r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie wprowadzenia obowigzku
stosowania niektérych Polskich Norm dla budownictwa (Dz. U. 101, poz. 1104);

e Inne arkusze Norm zwigzane ze stanem projektowanym;

e Katalogi zwigzane z stanem projektowanym.

3.0. Opis projektowanego rozwigzania

3.1.  Projektowane zasilanie

Z projektowanej rozdzielnicy gtownej na zewngltrz budynku w elewacji nalezy
odgafezi¢ sie z roztgcznika bezpiecznika NH-00 za pomocg kabla typu 5xLGY25mm2
izolacji 750V w kierunku projektowanej rozdzielnicy RGS wewnatrz budynku szkoty na
korytarzu. Kabel uktadac¢ w rurce instalacyjnej RL50 podtynkowo.

Z projektowanej rozdzielnicy gtownej na zewnagtrz budynku w elewacji nalezy
odgafezi¢ sie z roztgcznika bezpiecznika NH-00 za pomocg kabla typu 5xLGY16mm2
izolacji 750V w kierunku projektowanej rozdzielnicy RK1 wewnagtrz budynku szkoty w
pomieszczeniach kuchni. Kabel uktadac w rurce instalacyjnej RL50 podtynkowo.

Rozdzielnice kottowni RK2 zasilic przewodem YDY 5x4mm2 o izolacji 750V z
rozdzielnicy RGS. Rozdzielnice sali komputerowej RSK zasilic przewodem YDY 5x6mm2
o izolacji 750V z rozdzielnicy RGS

Zasilanie budynku oraz wymiana rozdzielnicy gtdbwnej wg. odrebnego opracowania
rozbudowy o sale sportowg z dn. 08.2007r. Ustugi Projektowe Pawtowska Maria.

Z gtéwnego wytgcznika prgdu DPX 160 (wg odrebnego opracowania) wyprowadzi¢
obwadd zasilajgcy przycisk ROP przy wejsciu do budynku.

3.2. Projektowane rozdzielnice RGS, RK1, RK2, RSK
W projektowanym obiekcie nalezy zainstalowac rozdzielnice RGS, RK1, RK2, RSK
o stopniu ochrony co najmniej IP54 ktora powinna byc zrealizowana wg zatgczonego do
niniejszej dokumentacji rysunku nr 5, 6, 7 w ukfadzie sieci TN-C-S. Rozdzielnica
powinna by¢é zamykana na klucz uniemozliwiajagc nieupowaznionym osobom

mozliwos$¢é otwarcia jej drzwiczek.



3.3. Instalacja o$wietleniowa
Instalacje oswietleniowg zaprojektowano przewodami YDY o przekroju 3(4,5)x1,5 mm? i
izolacji 750V. tgczniki instalowac¢ na wysokosci ok. 1,4 m (dopuszcza sie, po konsultacji z
dyrekcjg szkoty, montaz tgcznikow na mniejszych wysokoSciach ze wzgledu na
przeznaczenie obiektu. W tazienkach oraz w pomieszczeniach wilgotnych zastosowac
osprzet bryzgoszczelny o odpowiednim stopniu ochrony co najmniej IP54. Przewody
instalacyjne nalezy uktadac w Scianach, zachowujgc odpowiednie odlegtosci od
pozostatych instalacji obiektu. Rozmieszczenie opraw, zgodnie z dofgczonymi do
niniejszej dokumentacji rysunkami. Projektuje sie dodatkowo oprawy z modutem

awaryjnym i oprawy ewakuacyjne wyznaczajgce droge ewakuacji z budynku.

3.4. Instalacja gniazd wtykowych
Instalacje gniazd wtyczkowych zaprojektowano przewodem YDY o przekroju
3x2,5 mm? | izolacji co najmniej 750V. Gniazda wtyczkowe nalezy montowac¢ na
wysokosci 0,3 m. W pomieszczeniach ogolnodostepnych tj. takich do ktérych dostep majg
dzieci nalezy stosowac specjalne gniazda wtykowe z kluczem uniemozliwiajgce

przypadkowe wtozenie przedmiotow nieprzeznaczonych do tego celu.

W pomieszczeniach wilgotnych nalezy zastosowaC osprzet bryzgoszczelny o
odpowiednim stopniu ochrony co najmniej IP54. Rozmieszczenie gniazd, zgodnie z

dotfgczonymi do niniejszej dokumentacji rysunkami

3.5. Ochrona od porazen

Przyjety uktad sieci TN-C-S pozwala na zastosowanie jako $rodka ochrony
dodatkowej - samoczynnego wytgczenia zasilania dla projektowanych rozdzielnic, oraz
zastosowanie wytgcznikow roznicowoprgdowych dla obwodéw gniazd wtykowych
powodujgc w warunkach zaktéceniowych szybkie odtgczenie zasilania.
Dostepne czesci przewodzgce {j. czeSci metalowe urzadzen, ktére wskutek uszkodzenia
izolacji mogg znalezZ¢ sie pod napieciem, takie jak:

- metalowe obudowy aparatéw i urzgdzen elektrycznych,

- kotki ochronne gniazd wtyczkowych,

- metalowe obudowy opraw oswietleniowych,

powinny by¢ potgczone z przewodem ochronnym.



Przed oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy dokona¢ sprawdzenia skuteczno$ci

ochrony przeciwporazeniowej i pomiarow rezystancji izolacji.

3.6. Instalacja potgczen wyrownawczych

Potgczenia wyrownawcze nalezy potgczy¢ z:

- instalacjg wodociggowg wykonang z przewodow metalowych,

- metalowymi elementami instalacji kanalizacyjnej,

- instalacjg ogrzewczg wodng wykonang z przewodow metalowych,

- metalowymi elementami przewodow i wktadéw kominowych,

- metalowymi elementami przewodow i urzgdzen do wentylacji i klimatyzacji,
Potaczenia wyrownawcze dodatkowe wykonac przewodami miedzianymi o Srednicy min.
6mm? przy pomocy potgczen skrecanych. Wszystkie przewody wyréwnawcze powinny byc¢

oznaczone dwubarwnie, barwg zielono-zottg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3.7. Instalacja odgromowa

Instalacje odgromowa, nalezy wykona¢ metodg naprezng na uchwytach odstepowych
z pretem ocynkowanym DFeZn ®8. Do zwodbéw poziomych nalezy przytgczy¢ wszystkie
metalowe elementy znajdujgce sie na dachu. Zwody nalezy prowadzi¢ bez ostrych zagiec i
zataman (promien zagiecia nie moze by¢ mniejszy niz 10 cm). Na wysokoSci 1,3 m od
powierzchni ziemi, nalezy zamontowac zacisk kontrolny oraz wykonac uziemienie tak aby
rezystancja kazdego zwodu nie przekraczata wartosci 10 Q . Uziemienie wykonac za
pomocg bednarki ocynkowanej FeZn 30x4, utozonej w ziemi na gtebokosci min. 0,6 m
oraz w odlegfosci min. 1 m od $ciany budynku oraz pretow uziomowych Galmar fi
17,2mm. Wszystkie potgczenia instalacji odgromowej nalezy wykonac starannie w sposéb
zapewniajgcy pewny styk elektryczny, a potgczenia w ziemi nalezy spawac i potgczy¢ z
uziomem fundamentowym budynku. Zwody w $cianach prowadzi¢ w rurach ostonowych o
grubosci Scianki min. 5 mm. Odlegto$¢ zwoddéw pionowych od wejs¢ do budynku

minimalnie wynosi 2 m.

3.8. Uwagi w zakresie BHP i ochrony zdrowia
Wszystkie prace wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami oraz

przepisami BHP i warunkami wykonania i odbioru instalacji elektrycznych.



Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na bezpieczenstwo przy wykonywaniu nastepujgcych
prac:

- prace wykonywane pod napieciem Ilub w poblizu nieostonietych urzadzen
znajdujgcych sie pod napieciem — mogg je wykonywacC upowaznieni pracownicy
posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje zawodowe,

- prace na wysokosci - prace wykonywane przy montazu osSwietlenia i instalacji
odgromowej w budynku.

Wszyscy pracownicy powinni posiadac¢ odpowiednie przeszkolenie w zakresie BHP.

3.9.  Uwagi koncowe
1. W rozdzielnicach zamontowac osprzet wedtug zatgczonych rysunkow.
2. Dokonac¢ pomiaru stanu rezystancji izolacji skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej
oraz uziemien.
3. Stosowac¢ wyposazenie elekiryczne posiadajgcych wymagane prawem atesty
i certyfikaty.
4. Dokonac¢ sprawdzenia istniejgcego wytgcznika p.poz. odcinajgcego zasilanie do catego
obiektu.
5. Wszystkie prace wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami zakresu ochrony
przeciwporazeniowej, zaleceniami Polskich Norm oraz zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej.
6. W miejscach do tego przewidzianych czyli w pomieszczeniach gospodarczych,
w miejscach narazonych na wzmoZone dziatanie strumieni wody, stosowac osprzet
hermetyczny o stopniu ochrony nie mniejszym jak IP 54, a w pomieszczeniach
piwnicznych i na zewnatrz budynku IP65.
7. Instalacje fotowoltniki realizowac¢ zgodnie z DTR dobranych urzgdzen wg. odrebnego

opracowania.

3.10. Uwagi zwigzane z ewentualnym odstepstwem od dokumentacji projektowej

Bez zgody autora projektu dopuszcza sie nastepujgce zmiany w projekcie:
a) zmiana usytuowanie instalacji elektrycznej, oraz rozlokowania aparatow
elektrycznych. Zmiany w instalacji elektrycznej sg dopuszczalne pod warunkiem
utrzymania projektowanego poziomu technicznego obiektu i dostosowania do

obowigzujgcych norm technicznych i przepisow.



b) zmiany nalezy nanie$¢ na projekcie trwatg technikg w kolorze czerwonym (lub
wykonac¢ rysunki zamienne) i zatwierdzi¢ przez autora projektu oraz odpowiedni
organ administracji panstwowej, jesli projekt branzy elektrycznej bedzie projektem
zatgczonym do uzyskania pozwolenia na budowe.

Zmiany inne od opisanych powyzej wymagajg odrebnej zgody autora projektu.
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Rysunki

nr 1 — Instalacja elektryczna rzut przyziemia
nr 2 — Instalacja elektryczna rzut parteru

nr 3 — Instalacja elektryczna rzut pietra

nr 4 — Instalacja odgromowa

nr 5 — Schemat RGS

nr 6 — Schemat RK1

nr 7 — Schemat RK2, RSK



