
Informacja o Bezpieczeństwie i Ochronie Zdrowia 
 

Zgodnie z art. 21a, poz.1 Prawa Budowlanego kierownik budowy jest 

zobowiązany w oparciu o daną informację BIOZ sporządzić przed rozpoczęciem 

budowy szczegółowy plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. Podstawą 

opracowania informacji jest Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 

2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

 

1. Zakres robót : 

- budowa wewnętrznych instalacji elektrycznych 0,23/ 0,4 kV; 

- montaż opraw oświetleniowych; 

- podłączanie przewodów w rozdzielni; 

- pomiary elektryczne. 

 

2. Przewidywane zagrożenia występujące przy robotach ; 

- roboty związane z podłączeniem, sprawdzeniem i pomiarami pomontażowymi –     

  możliwość porażenia prądem elektrycznym; 

- prace na wysokości związane z montażem oświetlenia. 

 

3. Instruktaż pracowników 

Wykonywać przed przystąpieniem do prac ze szczególnym uwzględnieniem 

występujących zagrożeń oraz zabezpieczenia pracowników oraz osób trzecich. 

 

4. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót.: 

Strefę robót wygrodzić i wyznaczyć strefy niebezpieczne, oznakować tablicami 

ostrzegawczymi. Wyznaczyć ciągi piesze. Zapewnić oświetlenie naturalne oraz 

sztuczne. Strefy gromadzenia odpadów należy wygrodzić i oznakować. Roboty 

związane z podłączeniem, sprawdzeniem i pomiarami pomontażowymi winny być 

wykonywane przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. Używać urządzeń 

elektrycznych z ważnymi badaniami stanu technicznego. 

 

 



OPIS TECHNICZNY 

  
1.0. Cel i zakres opracowania 

 

 Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji 

elektrycznej w nowoprojektowanym budynku szatni w m. Rudzienice gm.Iława nr 

działki 250 obręb 28. 

 

Projekt swym zakresem obejmuje: 

- montaż rozdzielnicy elektrycznej wraz z osprzętem, 

- montaż instalacji elektrycznej a w niej oprzewodowania instalacji gniazd 

wtykowych, oświetlenia podstawowego. 

2.0. Podstawa opracowania 

- zlecenie Inwestora, 

- warunki przyłączenia, 

- wizja lokalna w terenie, 

- obowiązujące przepisy i normy, 

- normy branżowe: 

 

· Normy arkuszowe PN-IEC 60364 – 1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 7; 

· Ustawa z 24 sierpnia 1991 o ochronie przeciwpożarowej (Dz.U. nr 81, poz. 

351 z późn. zmianami); 

· Ustawa „Prawo Budowlane” z 7 lipca 1994r. (tekst jednolity – Dz.U. z 2000r. nr 

106, poz. 1126); 

· Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. w sprawie 

warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 

usytuowanie. Dz. U. Z 2002 Nr 75 poz. 690; 

· Rozporządzenie Ministra Rozwoju Regionalnego i Budownictwa z  31 sierpnia 

2001r. zmieniające rozporządzenie w sprawie wprowadzenia obowiązku 

stosowania niektórych Polskich Norm dla budownictwa (Dz. U. 101, poz. 

1104); 

· Inne arkusze Norm związane ze stanem projektowanym; 

· Katalogi związane z stanem projektowanym. 

 



3.0. Stan istniejący 

 Projektowany obiekt nie posiada zasilenia w energie elektryczną. Obiekt docelowo 

ma być zasilony z istniejącej sieci elektroenergetycznej.  Projekt przyłącza wg. 

odrębnego opracowania - ENERGA OPERATOR SA. Zapotrzebowanie na moc 12,5 

kW.  

 

4.0. Opis projektowanego rozwiązania 

 
4.1. Projektowana rozdzielnica  RG 

Projektuje się rozdzielnicę RG 48 modułów – Legrand zlokalizowaną w na 

parterze w pomieszczeniu nr 1/1 –komunikacja i rozdzielnicę kablową RK 24 moduły 

– Legrand zlokalizowaną na parterze w pomieszczeniu nr 1/10 – pomieszczenie 

techniczne. Z projektowanej szafki licznikowej zlokalizowanej na zewnątrz budynku 

(wg. odrębnego opracowania) należy wyprowadzić wewnętrzną linię zasilającą typu 

YKXS 5x10mm i izolacji co najmniej 750V w rurce instalacyjnej RL w kierunku 

nowoprojektowanej RG. Projektowana rozdzielnica musi posiadać stopień ochrony 

co najmniej IP44 i być zrealizowana wg. załączonych do niniejszej dokumentacji 

rysunków.  Całość zasilana jest z sieci zewnętrznej w układzie sieci TN-C-S. 

 

4.2. Instalacja oświetleniowa 

Instalację oświetleniową zaprojektowano przewodami YDYp o przekroju 

3(4)x1,5 mm2 i izolacji 750V. Łączniki instalować na wysokości ok. 1,4m.  Przewody 

instalacyjne należy układać pod tynkiem. Rozmieszczenie opraw przedstawiono na 

załączonych rysunkach. W pomieszczeniach wilgotnych zastosować osprzęt 

bryzgoszczelny. 

 

4.3. Instalacja gniazd wtykowych 1f. 

Instalację gniazd wtykowych 1f. zaprojektowano przewodem YDYp o przekroju  

3x2,5 mm2 i izolacji  co najmniej 750V. Przewody instalacyjne należy układać pod 

tynkiem. Gniazda wtykowe w korytarzach, pokojach, szatni należy instalować na 

wysokości 0,4m, w pomieszczeniach sanitarnych na wysokości 1,2m. 

Rozmieszczenie gniazd, zgodnie z dołączonymi rysunkami do niniejszej 

dokumentacji. 

 



4.4. Ochrona od porażeń 

Przyjęty układ sieci TN-S pozwala  na  zastosowanie  jako  środka  ochrony  

dodatkowej - samoczynnego wyłączenia zasilania  dla  projektowanej rozdzielni, oraz   

zastosowanie  wyłączników  różnicowoprądowych  dla  obwodów  gniazd  wtykowych  

powodując w  warunkach  zakłóceniowych  szybkie  odłączenie.  

Dostępne części przewodzące tj. części metalowe urządzeń, które wskutek 

uszkodzenia izolacji mogą znaleźć się pod napięciem, takie jak: 

- metalowe obudowy aparatów i urządzeń elektrycznych, 

- kołki ochronne gniazd wtyczkowych, 

- metalowe elementy opraw oświetleniowych, 

powinny być połączone z przewodem ochronnym.   

Przed oddaniem instalacji do eksploatacji należy dokonać sprawdzenia skuteczności 

ochrony przeciwporażeniowej i pomiarów rezystancji izolacji.  

 

4.5. Instalacja  połączeń wyrównawczych 

Połączenia wyrównawcze należy połączyć z: 

- zaciskiem PE w rozdzielni RG, 

- metalowymi rurami wody, kanalizacji, CO i wentylacji. 

Połączenia wyrównawcze dodatkowe wykonać przewodami miedzianymi o 

średnicy min. 6mm2 przy pomocy połączeń skręcanych. Wszystkie przewody 

wyrównawcze powinny być oznaczone dwubarwnie, barwą zielono-żółtą zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 

 

4.6. Ochrona przeciwprzepięciowa 

Dla ochrony instalacji i urządzeń elektrycznych przed skutkami przepięć 

indukowanych przy wyładowaniach atmosferycznych i łączeniowych należy stosować 

ochronę przepięciową. Zaprojektowano ogranicznik przepięć typu SP-B+C/3  

zainstalowane w rozdzielnicy RG. 

 

4.7. Uwagi w zakresie BHP i ochrony zdrowia 

Wszystkie prace wykonać zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami 

oraz przepisami BHP i warunkami wykonania i odbioru instalacji elektrycznych. 

Szczególną uwagę należy zwrócić na bezpieczeństwo przy wykonywaniu 

następujących prac: 



- prace wykonywane pod napięciem lub w pobliżu nieosłoniętych urządzeń 

znajdujących się pod napięciem – mogą je wykonywać upoważnieni 

pracownicy posiadający odpowiednie kwalifikacje zawodowe,  

- prace na wysokości - prace wykonywane przy montażu oświetlenia i instalacji 

w budynku. 

Wszyscy pracownicy powinni posiadać odpowiednie przeszkolenie w zakresie BHP. 

 

4.8.  Uwagi dla wykonawcy 

1. W  rozdzielniach zamontować  osprzęt  według  załączonych rysunków.  

2. Dokonać pomiaru stanu  rezystancji izolacji skuteczności ochrony 

przeciwporażeniowej. 

3. Stosować  wyposażenie  elektryczne  posiadających  wymagane  prawem  atesty   

i  certyfikaty.    

4. Wszystkie prace wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami zakresu ochrony 

przeciwporażeniowej, zaleceniami Polskich Norm oraz zgodnie z zasadami sztuki 

budowlanej. 

5. Usytuowanie i wysokość zawieszenia dodatkowo uzgodnić z Dyrektorem Szkoły. 

 

4.9. Uwagi związane z ewentualnym odstępstwem od dokumentacji 

projektowej 

Bez zgody autora projektu dopuszcza się  następujące zmiany w projekcie: 

a) zmiana usytuowanie instalacji elektrycznej, oraz rozlokowania aparatów 

elektrycznych. Zmiany w instalacji elektrycznej są dopuszczalne pod 

warunkiem utrzymania projektowanego poziomu technicznego obiektu i 

dostosowania do obowiązujących norm technicznych i przepisów.  

b) zmiany należy nanieść na projekcie trwałą techniką w kolorze czerwonym 

(lub wykonać rysunki zamienne) i zatwierdzić przez autora projektu oraz 

odpowiedni organ administracji państwowej, jeśli projekt branży elektrycznej 

będzie projektem załączonym do uzyskania pozwolenia na budowę.  

Zmiany inne od opisanych powyżej wymagają odrębnej zgody autora projektu.  

 

 

 

 

 



WARUNKI PRZYŁĄCZENIA 

 



 



 


