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ARCHITEKTURA 
Opis techniczny do projektu budowlano – wykonawczego dla inwestycji:  

„Budynek Szatni przy boisku sportowym w Rudzienicach” 
Rudzienice, dz. nr 250 obręb 28, gmina Iława 

 

1. DANE FORMALNE 

1.1. Adres inwestycji 
Rudzienice, dz. nr 250 obręb 47, 

  gmina Iława 
 

1.2. Inwestor 
Gmina Iława 
ul. Gen. Andersa 2A 
14-200 Iława 

2. PODSTAWA OPRACOWANIA 
• miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego  
• mapa sytuacyjno-wysokościowa, do celów projektowych w skali 1:500 
• wytyczne inwestora 
• koncepcja opracowana w czerwcu 2016 r. 

3. ZAGOSPODAROWANIE TERENU 

3.1. Stan istniej ący 

W chwili obecnej działka nr 250 jest nie zabudowana budynkami. Na terenie działki 
znajduje się boisko do piłki nożnej.  Teren jest płaski, zawiera się w zakresie rzędnych  
110,30 -111.1 m n.p.m.. Teren pokryty jest zielenią niską (murawa boiska sportowego 
oraz trawniki). Istnieją dwa wjazdy na teren działki: od strony północnej oraz od strony 
zachodniej. Dojazd do działki od strony północno-wschodniej.  

3.2. Ogólna zasada zagospodarowania terenu  
Celem przedsięwzięcia jest realizacja budynku Szatni dla sportowców przy             
istniejącym boisku do piłki nożnej miejscowego klubu sportowego. Na terenie działki 
zaprojektowano drogę wewnętrzną, plac manewrowy z miejscami postojowymi dla 
samochodów osobowych oraz chodniki. Wykorzystano istniejący wjazd na teren 
działki od strony północnej. W ramach projektu zagospodarowania terenu przewi-
dziano wszystkie wymagane przepisami elementy zagospodarowania. 
 

3.3. Rozwi ązania szczegółowe  
 

• nawierzchni drogi wewn ętrznej, placu manewrowego oraz miejsc postojowych                
   dla samochodów osobowych 
Warstwy:  - nawierzchnia żwirowa zagęszczona (8-16 mm)  gr. 20 cm 
                 - grunt rodzimy po uprzednim wykorytowaniu 
 
• nawierzchnie piesze – chodnik  przy budynku 
Konstrukcja: - płyty chodnikowe o fakturze żwiru płukanego w kolorze szrym gr. 6 cm 
- podsypka cementowa (sucha) 1-2 cm 

- podsypka piaskowa  15 cm (zagęszczona) 

 
• nawierzchnie piesze pozostałe 
Warstwy:  - nawierzchnia stabilizowana kruszywem (0-31,5 mm)  gr. 15 cm  
                 - grunt rodzimy po uprzednim wykorytowaniu 
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3.4. Uzbrojenie terenu  
Istniejący budynek będzie obsługiwany przez istniejące sieci publiczne:                                       
-  elektroenergetyczną                                                                                                                      
-  wodociągową 

-  kanalizacji sanitarnej 

  

 

4. Zestawienie powierzchni poszczególnych cz ęści                                             
          zagospodarowania działki 

 
• Powierzchnia całkowita działki ……………………………  11200,00 m2  
• Powierzchnia zabudowy ……………………………………… 161,10 m2     (1,4%) 
• Drogi wewnętrzne, manewrowe i miejsca parkingowe ……..418,00 m2     (3,7%) 
• Chodniki ………………………………………………………...   40,20 m2     (0,4%) 
• Pozostałe ciągi piesze ……………………………………..…..  92,00 m2     (0,8%) 
• Tereny zielone (biologicznie czynne) ………………..……10488,70 m2    (93,7%) 
 

5. OBSZAR ODDZIAŁYWANIA OBIEKTU  

 
Teren wokół działki na której będzie realizowany budynek Szatni dla sportowców przy             
istniejącym boisku do piłki nożnej w Rudzienicach, dz. nr 250, nie będzie narażony na 
niedogodności: zwiększone zanieczyszczenie powietrza, zapachy, hałas, ogranicze-
nie dopływu światła dziennego, a także ograniczenia w sposobie użytkowania lub za-
gospodarowania sąsiednich działek.  
 
Obszar oddziaływanie obiektu nie wykracza poza granice działki nr 250, obręb 28. 
Zakres oddziaływania obiektu został określony na podstawie art. 3 pkt 20 Ustawy z 
dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane z późniejszymi zmianami ( Dz.U z 2 marca 
2016 r. poz. 290) 

 
6.  DZIAŁKA NA KTÓREJ PROJEKTUJE SI Ę BUDYNEK: 

 
- nie znajduje się na terenach szkód górniczych 
- nie znajduje się w strefie ochrony konserwatorskiej 
- nie znajduje się w strefie ochrony archeologicznej 

 
7. INFORMCJA O PRZEWIDYWANYCH ZAGRO ŻENIACH DLA ŚRODOWISKA 

 
Projektowany obiekt nie wpływa ujemnie na stan środowiska naturalnego: 
- nie koliduje z istniejącym systemem zieleni średniej i wysokiej 
- zastosowane materiały nie wpłyną negatywnie na środowisko 
- zastosowanie posadowienia na fundamentach płytkich nie wpłynie na system wód   
  podziemnych 
 

8. BEZPIECZEŃSTWO POŻAROWE 

 

8.1. Podstawowe dane techniczne 
Budynek wolnostojący, parterowy o wysokości 6,80 m – zaliczany do obiektów 
niskich ; powierzchnia użytkowa – 126,49 m2  .                                                 
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Budynek użyteczności publicznej. Bez pomieszczeń do jednoczesnego         
przebywania ponad pięćdziesięciu osób. 

8.2. Kategoria zagro żenia ludzi 
ZL-III 
 

8.3. Podział obiektu na strefy po żarowe. 
Budynek stanowi jedną strefę pożarową o powierzchni 126,49 m2. 
 

8.4. Klasa odporno ści po żarowej budynku 
Projektowany budynek zaliczany jest do klasy „D” odporności pożarowej. 
 

8.5. Klasa odporno ści ogniowej elementów budynku 
• główna konstrukcja nośna – R 30 
• strop – REI 30 
• ściana zewnętrzna – EI 30 

 

8.6. Drogi po żarowe 
Dojazd pożarowy do budynku zapewniony jest poprzez projektowaną drogę      
wewnętrzną i plac manewrowy (zgodnie z projektem zagospodarowania terenu).  
Formalnie nie jest wymagany.  
 

9. OGÓLNY OPIS BUDYNKU 
Zaprojektowany obiekt to budynek parterowy z poddaszem nieużytkowym. Dachy 
dwuspadowe o nachyleniu 350. Poziom parteru (poziom zero) znajduje się na 
rzędnej 111,00 m.n.p.m. 
 

9.1. Charakterystyka liczbowa  
projektowana powierzchnia zabudowy ......................................... 161,10 m2

 

projektowana powierzchnia użytkowa........................................... 126,49 m2   

projektowana kubatura..................................................................  809,50 m3 

 

9.2. Zestawienie powierzchni pomieszcze ń 
 

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI - PARTER 
Nr pom.  Nazwa pomieszczenia  Rodzaj posadzki  powierzchnia  

1/1 Komunikacja Płytki gresowe 11,15m2 
1/2 Pomieszczenie dla sędziów Płytki gresowe 10,53m2 
1/3 Szatnia Płytki gresowe 20,04m2 
1/4 Umywalnia Płytki gresowe 12,44m2 
1/5 Umywalnia Płytki gresowe 12,44m2 
1/6 Szatnia Płytki gresowe 20,04m2 
1/7 Biuro Zarządu Płytki gresowe 9,06m2 
1/8 WC męskie Płytki gresowe 8,26m2 
1/9 WC damskie / dla niepełnospr. Płytki gresowe 5,66m2 

1/10 Pomieszczenie techniczne Płytki gresowe 6,64m2 
1/11 Schowek porądkowy Płytki gresowe 1,32m2 
1/12 Magazyn sprzętu sportowego Płytki gresowe 8,91m2 

 

Razem powierzchnia użytkowa 126,49m2 
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10. ROZWIĄZANIA BUDOWLANE KONSTRUKCYJNO-MATERIAŁOWE 

 
10.1. WARUNKI GRUNTOWE  
 
               W rejonie posadowienia stwierdzono występowanie średniozagęszczonych pia-
sków drobnych.  Nie stwierdzono występowania wody gruntowej. 
Na danym obszarze, występują grunty nośne mogą one stanowić podłoże budowlane. 
              W  poziomie posadowienia fundamentu występują proste warunki gruntowe 
zgodnie z wytycznymi rozporządzenia Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 
25.04.2012 r. (Dz. U. 2012 poz.463). 
              Głębokość strefy przemarzania dla miejscowości Rudzienice wynosi              
hz = 1,00 m p.p.t. ( wg normy PN-81/B-03020 ) 
 
10.2. KATEGORIA GEOTECHNICZNA  
 

Ustala się pierwszą kategorię geotechniczną obiektu budowlanego. 
 
10.3. FUNDAMENTY  

 
Posadowienie zaprojektowano w postaci ław fundamentowych szerokości 80cm 
i 50 cm, wysokości 40 cm, żelbetowych wylewanych, beton C16/20, zbrojenie    
4 ø 12 A-III oraz strzemiona ø 6 A-0 co 300 mm.  
Ławy fundamentowe posadowione na rzędnej 109,60 m npm (-1,40m). 
Fundamenty posadowione na warstwie chudego betonu gr. 10 cm.  
 

10.4. POSADZKI 
 
          1) Warstwy posadzki parteru dla pozostałe  pomieszczenia: 
              - płytki gresowe 

- posadzka cementowa grubości 5 cm zbrojona siatką zgrzewana z prętów ø5mm                    
  o oczku 150mm 
- izolacja z folia PE 
- styropian FS20 grubości 10 cm 
- izolacja 2 x dysperbit 
- chudy beton C8/10 grubości 10 cm 
 

          2) Warstwy posadzki poddasza nieu żytkowego  (na stropie):  
- wełna mineralna gr 20 cm 
- folia paroizolacyjna 
 

10.5. Ściany i nadpro ża 
 

Ściany fundamentowe z bloczków betonowych gr. 25cm na zaprawie             
cementowo-wapiennej M10. 
Ściany nadziemia z pustaków keramzytobetonowych gr. 25 cm na zaprawie 
cementowo-wapiennej M10. 
Nadproża w ścianach konstrukcyjnych żelbetowe prefabrykowane L19 typu N. 
Wieńce W1, W2, W3, W4 z betonu C16/20. 
Stal zbrojeniowa: pręty główne A-III 34GS, strzemiona A-0 St0S. 
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10.6. Strop 
 

Zaprojektowano strop żelbetowy o konstrukcji gęstożebrowej z pustakiem           
z betonu lekkiego typu Leier.  
Uwaga! 
Montaż stropu wykonać zgodnie z instrukcja montażu producenta. 
 

10.7. Kominy 
 

Kominy wentylacyjne i komin dymowy zaprojektowano z prefabrykatów       
kominowych. 
 

10.8. Dach 
 

Budynek przykryty dachem dwuspadowym o kącie pochylenia połaci 35°.   
Pokrycie dachu z blachodachówki w kolorze grafit.                                                    
Konstrukcję dachu zaprojektowano jako drewnianą. Klasa drewna C27. 
Konstrukcja w układzie krokwiowo-jętkowym. 
Konstrukcję dachu należy zabezpieczyć impregnatem do klasy NRO (nie 
rozprzestrzeniającej ognia). 
Odkryte zewnętrzne elementy więźby dachowej wykonać z drewna 
struganego. 

 

10.9. Przegrody zewn ętrzne 

10.9.1. Ściana zewn ętrzna wielowarstwowa: 

- tynk cem.-wap. kat. III  
- pustaki keramzytobetonowe  gr. 25 cm na zaprawie cementowo -            
  wapiennej  
-  styropian gr. 15 cm 
-  siatka z tworzywa wtopiona na kleju  

        -  cienkowarstwowa wyprawa elewacyjna 
 

10.9.2. Ściana fundamentowa 
-pionowa izolacja przeciwwilgociowa – dysperbit. 
-bloczki betonowe gr. 25 cm 
-pionowa izolacja przeciwwilgociowa – dysperbit. 
-ocieplenie styrodur gr. 8cm  

 
10.10. Izolacje przeciwwilgociowe 

a)  przeciwwilgociowe poziome 
-    izolacja pozioma na ławach fundamentowych np. 2x papa termozgrzewalna 
-    warstwa folii PE ułożona na warstwie styropianu – posadzka parteru 
-    pozioma izolacja przeciwwilgociowa na chudym betonie – dysperbit 
-    warstwa folii PE ułożona na izolacji termicznej posadzki na gruncie 

b) przeciwwilgociowe pionowe 
Izolacja pionowa ścian fundamentowych do połączenia z izolacją poziomą w 
cokole budynku wykonana z powłokowych mas bitumicznych np. dysperbit  
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10.11. Izolacje termiczne 
Ściany zewnętrzne ocieplone styropianem gr.15 cm.  
Izolacja termiczna dachu z wełny mineralnej, układana na stropie gr. 20 cm. 
Izolacja termiczna podłogi ze styropianu FS20 o grubości 10 cm. 
 

10.12. Wykończenie zewn ętrzne budynku 
 

10.12.1. Elewacje 
Wyprawa elewacyjna - tynk akrylowy wg rozwiązań systemowych o fakturze 
„baranka” w kolorze „jasny szary” i biały, na cokole kolor „ciemny szary”. 
Na elewacji wykonać boniowanie zgodnie z rysunkiem nr 6A. 
 

10.12.2. Opaska 
Opaska i nawierzchnie piesze wokół budynku wykonane z płyt betonowych 
chodnikowych o fakturze żwiru płukanego w kolorze szarym. Opaskę i na-
wierzchnie piesze należy wykonać ze spadkiem ~1% od budynku. 
 

10.12.3. Okna 
Stosować okna z PCV wg technologii wybranej firmy w kolorze białym     
(U≤1,10 W/m2K) 
 

10.12.4. Drzwi 
• Dla drzwi zewnętrznych (bez pomieszczenia technicznego) 

Dowolny system stolarki aluminiowej aluminiowy w kolorze białym, szklenie 
szkłem bezpiecznym (U≤1,30 W/m2K) 

• Dla drzwi zewnętrznych do pomieszczenia technicznego  
Stalowe, zgodne z katalogiem wybranej firmy lub wg indywidualnego projektu. 

• Dla drzwi wewnętrznych 
Typowe płycinowe, zgodne z katalogiem wybranej firmy lub wg indywidualnego 
projektu. 
 

10.12.5. Opierzenia dachu oraz rynny i rury spustow e 
Zastosować obróbki dachowe systemowe dla wybranej blachodachówki. 
Rynny i rury spustowe z PCV w kolorze szarym. 
 

10.12.6. Podbitka dachu i widoczne zewn ętrzne  elementy konstrukcji dachu 
Podbitkę wykonać z desek malowanych w kolorze ciemnym szarym,            
widoczne zewnętrzne elementy konstrukcji dachu malować w kolorze      
ciemnym szarym.  

 

10.13. Wykończenie wn ętrza budynku 

10.13.1. Tynki wewn ętrzne 
Wykonać tynki cementowo-wapienne z gładziami gipsowymi. 
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10.13.2. Posadzki 
Przewidziano płytki gresowe o odporności ścierania P.E.I. III lub wyższej. 
 

10.13.3. Malowanie i powłoki zabezpieczaj ące 
Ściany wewnętrzne i sufity malowane farbami akrylowymi lub emulsyjnymi w 
kolorze zgodnym z indywidualnym projektem wnętrza. 
 

10.14. Instalacje 
Budynek będzie wyposażony w następujące instalacje: 
• elektryczną 
• wodociągową wody zimnej 
• wodociągową wody ciepłej 
• kanalizacji sanitarnej 
• wentylacyjną grawitacyjną.. 
• centralnego ogrzewania z kotłem zasilanym paliwem stałym. 
• Instalację solarna dla potrzeb przygotowania ciepłej wody. 

 
 

Opracował:        inż. Grzegorz Kusiak 
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11. CHARAKTERYSTYKA ENERGETRYCZNA 
 
ogrzewanie: Kocioł na paliwo stałe - ekogroszek  
ciepła woda: instalacja solarna (kolektory słoneczn e termiczne) 
 
1. Dane ogólne 
Informacja o budynku 
Rodzaj budynku: Budynek użyteczności publicznej 
Przeznaczenie budynku: Szatnia przy boisku sportowym 
Adres budynku: Rudzienice, dz. nr 250 obręb 28, gmina Iława 
Rok budowy instalacji (projektowany) : 2016 
 
2. Charakterystyka techniczno - użytkowa budynku 
Liczba kondygnacji: parter + poddasze nieużytkowe, budynek niepodpiwniczony 
Liczba użytkowników / mieszkańców: 30 
Rodzaj konstrukcji budynku: murowana, konstrukcja dachu drewniana 
Geometria 
Powierzchnia użytkowa pomieszczeń ogrzewanych Af = 126,49 [m2] 
 
3. Zakres opracowania 
Niniejsze opracowanie dotyczy charakterystyki energetycznej budynku odpowiadającej 
podanym poniżej opisom przegród i instalacji projektowanych lub istniejących 
 
3.1 Charakterystyka instalacji 
Wentylacja cz ęści ogrzewanej 
Rodzaj instalacji wentylacji: Budynek z wentylacją naturalną 
Ogrzewanie 
Rodzaj instalacji ogrzewania:  
Kocioł na paliwo stałe:  Udział 100%; 
Ciepła woda 
Rodzaj instalacji przygotowania ciepłej wody użytkowej :  
Instalacja solana (kolektory słoneczne termiczne) :  Udział 100%; 
 

3.2 Charakterystyka przegród   
                            

Oznaczenie  Przegroda  U[W/m2K]  
 
ściana zewnętrzna 

(S2) 

Tynk mineralny gr. - 0,5cm 
Styropian FS-15  - gr.15cm 
Pustak keramzytobetonowy - gr. 25cm 
Tynk cem.-wapienny  – gr.1,5cm 

 
U=0,19 

 
Ściana fundamen-

towa(S1) 

Styrodur – gr.8cm 
Izolacja przeciwwilgociowa   
Ściana z bloczków betonowych gr. 25cm  

 
Ugr=0,30 

 
D1+St 

Dach i strop nad 
parterem 

Blachodachówka 
Łaty 4x5cm 
Kontrłaty 3x6cm 
Deski 2,5cm + Folia paroprzepuszczalna 
Krokwie 8x20 cm 
Wełna mineralna – gr.20cm 
Paroizolacja – folia PE 
Tynk cem.-wap. – gr.1,5cm 

 
U=0,19 
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P1 

podłoga na grun-
cie 

Wylewka betonowa – gr.5cm 
Styropian FS 200 – gr.10cm 
Beton C8/10 – gr.10cm 
Posypka piaskowa – gr.30cm 
Grunt  rodzimy 

 
Ugr=0,29 

O Stolarka okienna zewnętrzna w ramach 
PCV 

U=1,10 

D Stolarka zewnętrzna drzwiowa  U=1,30 
U [W/m2K] - Współczynnik przenikania ciepła 
 
4. Zapotrzebowanie na energię dla potrzeb ogrzewania i wentylacji 
Parametry 
Temperatura wewnętrzna Θint  20,00 [oC] 
Normalne temperatury eksploatacji zima: 

lato: 
-22,00 
 27,00 

[oC] 
[oC] 

Pole powierzchni pomieszczeń o regulo-
wanej temperaturze 

Af 126,49 [m2] 
 

Źródło ciepła Nowoczesny kocioł grzewczy opalany 
ekogroszkiem 

Instalacja ogrzewania W oparciu o przewody rurowe o małych 
przekrojach z otulinami z pianki izola-
cyjnej. Instalacja z grzejnikami stalo-
wymi płytowymi o małej pojemności 
wodnej z zaworami i głowicami         
termostatycznymi. 

 
  
 Zapotrzebowanie ciepła u żytkowego - ogrzewanie i wentylacja 
 
Roczne zapotrzebowanie ciepła u żytk o-
wego dla potrzeb ogrzewania i wentylacji 

QH,nd 8600 [kWh/rok] 

 
Zapotrzebowanie na energi ę końcową dla potrzeb ogrzewania i wentylacji 
 
Nośnik 
energii 

ηH,g 
[-] 

ηH,s 
[-] 

ηH,d 
[-] 

ηH,e 
[-] 

ηH,tot 
[-] 

wH 
[-] 

Kocioł na 
paliwo 
stałe 

0,82 1,00 0,98 0,98 0,79 1,1 

ηH,g [-] – Średnia sezonowa sprawność wytworzenia nośnika ciepła z energii dostar-
czonej do granicy bilansowania budynku (energii końcowej) 
ηH,s [-] – Średnia sezonowa sprawność akumulacji ciepła w elementach pojemno-
ściowych systemu grzewczego budynku ( w obrębie osłony bilansowania lub poza nią) 
ηH,d [-] – Średnia sezonowa sprawność transportu (dystrybucji) nośnika ciepła w ob-
rębie budynku ( w obrębie osłony bilansowania lub poza nią) 
ηH,e [-] – Średnia sezonowa sprawność regulacji i wykorzystania ciepła w budynku ( w 
obrębie osłony bilansowania lub poza nią) 
ηH,tot [-] – Średnia sezonowa sprawność całkowita systemu grzewczego budynku – od 
wytwarzania (konwersji) ciepła do przekazania w pomieszczeniach 
wH [-] – Współczynnik nakładu nieodnawialnej energii pierwotnej na wytworzenie i do-
starczenie nośnika energii do budynku na potrzeby ogrzewania 
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Roczne zapotrzebowanie na energi ę 
końcow ą dla potrzeb ogrzewania i wenty-
lacji 
 

 
QK,H 

 
10886 

 
[kWh/rok] 

 
5. Zapotrzebowanie na energię na potrzeby przygotowania ciepłej wody użytkowej 
 
Parametry 
Jednostkowe dobowe zużycie wody VCW 15 [dm3/(j.o.)·doba+ 
Liczba jednostek odniesienia Li 30 [osoby] 
Czas użytkowania tUZ 120 [doby] 
Mnożnik korekcyjny dla temperatury 
ciepłej wody 
innej niż 55oC 

kt 1 [-] 

Temperatura ciepłej wody cW 55 [oC] 
Źródło ciepła Instalacja solarna. (kolektory słoneczne ter-

miczne) 
 
Zapotrzebowanie ciepła u żytkowego – ciepła woda 
 
Roczne zapotrzebowanie ciepła u żytk o-
wego dla potrzeb ciepłej wody 

QW,nd 2828 [kWh/rok] 

 
 
Zapotrzebowanie na energi ę końcową dla potrzeb ciepłej wody u żytkowej 
 
Nośnik 
energii 

ηW,g 
[-] 

ηW,s 
[-] 

ηW,d 
[-] 

ηW,e 
[-] 

ηW,tot 
[-] 

wW 
[-] 

Instalacja 
solarna 
  

0,60 0,86 0,60 1,00 0,31 0,0 

 
ηW,g [-] – Średnia sezonowa sprawność wytworzenia nośnika ciepła z energii dostar-
czonej do granicy bilansowania budynku (energii końcowej) 
ηW,s [-] – Średnia sezonowa sprawność akumulacji ciepłej wody w elementach po-
jemnościowych systemu ciepłej wody ( w obrębie osłony bilansowania lub poza nią) 
ηW,d [-] – Średnia sezonowa sprawność transportu (dystrybucji) ciepłej wody w obrę-
bie budynku ( w obrębie osłony bilansowania lub poza nią) 
ηW,e [-] – Średnia sezonowa sprawność regulacji i wykorzystania 
ηW,tot [-] – Średnia sezonowa sprawność całkowita systemu ogrzewania ciepłej wody 
ww [-] – Współczynnik nakładu nieodnawialnej energii pierwotnej na wytworzenie i do-
starczenie nośnika energii do budynku na potrzeby przygotowania ciepłej wody użyt-
kowej 
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Roczne zapotrzebowanie na energi ę 
końcow ą dla potrzeb ciepłej wody u żyt-
kowej 
 

 
QK,W 

 
      12405 

 
[kWh/rok] 

 
6. Roczne zapotrzebowanie na energię pomocniczą 
 
Zapotrzebowanie na energię pomocniczą- 
system wentylacji 

Eel,pom,V 0 [kWh/rok] 

Zapotrzebowanie na energię pomocniczą- 
system ogrzewania 

Eel,pom,H 316 [kWh/rok] 

Zapotrzebowanie na energię pomocniczą- 
system przygotowania 
ciepłej wody użytkowej 

Eel,pom,W 57 [kWh/rok] 

 Wel 
 

3,0  

 
7. Roczne zapotrzebowanie na energię dla budynku 

Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energi ę użytkow ą [kWh/(m 2rok)]  

 Ogrzewanie i wen-
tylacja 

Ciepła woda Urządzenia 
pomocnicze Suma 

Wartość  [kWh/(m2rok)] 67,99 22,36 0,00 90,35 

Udział [%] 75.3% 24.7% 0.0% 100,0% 

Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energi ę końcow ą [kWh/(m 2rok)]  

 Ogrzewanie i wen-
tylacja 

Ciepła woda Urządzenia 
pomocnicze Suma 

Wartość  [kWh/(m2rok)] 86,06 72,13 2,95 161,14 

Udział [%] 53.4% 44.8% 1.8% 100,0% 

Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energi ę pierwotn ą [kWh/(m 2rok)]  

 Ogrzewanie i wen-
tylacja Ciepła woda 

Urządzenia 
pomocnicze Suma 

Wartość  [kWh/(m2rok)] 94,67 0,00 8,85 103,52 

Udział [%] 91.5% 0.0% 8.5% 100,0% 

 
8. Roczne zapotrzebowanie na energie pierwotną dla budynku 
Wskaźnik rocznego obliczeniowego zapo-
trzebowania na energię końcową dla bu-
dynku dla ogrzewania, wentylacji i przygo-
towania ciepłej wody użytkowej 

EK 161,14 kWh/(m2·rok) 

Wskaźnik rocznego obliczeniowego zapo-
trzebowania na energię pierwotną dla bu-
dynku dla ogrzewania, wentylacji i przygo-
towania ciepłej wody użytkowej 

EP 103,52 kWh/(m2·rok) 
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9. Maksymalne wartości rocznego wskaźnika obliczeniowego zapotrzebowania na 
energię pierwotną dla budynku mieszkalnego wg WT2014 
 
Współczynnik kształtu budynku A/Ve 0,69 [1/m] 
Powierzchnia użytkowa ogrzewana budyn-
ku 

Af 126,49    m² 

Maksymalna wartość rocznego wskaźnika 
obliczeniowego zapotrzebowania na ener-
gię pierwotną dla budynku EP 

EP 138,40 kWh/(m2·rok) 

 
 
 
 
 
Alternatywny system ogrzewania  
 
ogrzewanie: Kocioł kondensacyjny na gaz płynny  
ciepła woda: Kocioł kondensacyjny na gaz płynny 
 
Zapotrzebowanie ciepła u żytkowego - ogrzewanie i wentylacja 
 
Parametry 
Temperatura wewnętrzna Θint  20,00 [oC] 
Normalne temperatury eksploatacji zima: 

lato: 
-22,00 
 27,00 

[oC] 
[oC] 

Pole powierzchni pomieszczeń o regulo-
wanej temperaturze 

Af 126,49 [m2] 
 

Źródło ciepła Nowoczesny kocioł kondensacyjny 
dwufunkcyjny na gaz płynny.  

Instalacja ogrzewania W oparciu o przewody rurowe o małych 
przekrojach z otulinami z pianki izola-
cyjnej. Instalacja z grzejnikami stalo-
wymi płytowymi o małej poj. wodnej z 
zaworami i głowicami termostatycznymi 
i z regulacją centralną. 

 
Roczne zapotrzebowanie ciepła u żytk o-
wego dla potrzeb ogrzewania i wentylacji 

QH,nd 8600 [kWh/rok] 

 
Zapotrzebowanie na energi ę końcową dla potrzeb ogrzewania i wentylacji 
 
Nośnik 
energii 

ηH,g 
[-] 

ηH,s 
[-] 

ηH,d 
[-] 

ηH,e 
[-] 

ηH,tot 
[-] 

wH 
[-] 

gaz  
płynny   

0,97 1,00 0,98 0,98 0,93 1,1 

 
 
Roczne zapotrzebowanie na energi ę 
końcow ą dla potrzeb ogrzewania i wenty-
lacji 

 
QK,H 

 
9247 

 
[kWh/rok] 
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Zapotrzebowanie na energi ę na potrzeby przygotowania ciepłej wody u żytkowej 
 
Parametry 
Jednostkowe dobowe zużycie wody VCW 15 [dm3/(j.o.)·doba] 
Liczba jednostek odniesienia Li 30 [osoby] 
Czas użytkowania tUZ 120 [doby] 
Mnożnik korekcyjny dla temperatury 
ciepłej wody 
innej niż 55oC 

kt 1 [-] 

Temperatura ciepłej wody CW 55 [oC] 
Źródło ciepła Nowoczesny kocioł kondensacyjny dwufunk-

cyjny na gaz płynny. Instalacja bez obiegów 
cyrkulacyjnych, przewody izolowane, do 30 
punktów poboru. 

 
Zapotrzebowanie ciepła u żytkowego – ciepła woda 
 
Roczne zapotrzebowanie ciepła u żytk o-
wego dla potrzeb ciepłej wody 

QW,nd 2828 [kWh/rok] 

 
 
Zapotrzebowanie na energi ę końcową dla potrzeb ciepłej wody u żytkowej 
 
Nośnik energii ηW,g 

[-] 
ηW,s 
[-] 

ηW,d 
[-] 

ηW,e 
[-] 

ηW,tot 
[-] 

wW 
[-] 

Kocioł kon-
densacyjny  
na gaz płynny 

0,90 1,00 0,80 1,00 0,72 1,1 

 
 
Roczne zapotrzebowanie na energi ę 
końcow ą dla potrzeb ciepłej wody u żyt-
kowej 
 

 
QK,W 

 
      3928 

 
[kWh/rok] 

 
Roczne zapotrzebowanie na energi ę pomocnicz ą 
 
Zapotrzebowanie na energię pomocniczą- 
system wentylacji 

Eel,pom,V 0 [kWh/rok] 

Zapotrzebowanie na energię pomocniczą- 
system ogrzewania 

Eel,pom,H 316 [kWh/rok] 

Zapotrzebowanie na energię pomocniczą- 
system przygotowania 
ciepłej wody użytkowej 

Eel,pom,W 57 [kWh/rok] 

 Wel 
 

3,0  
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Roczne zapotrzebowanie na energi ę dla budynku 
Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energi ę użytkow ą [kWh/(m 2rok)]  

 Ogrzewanie i wen-
tylacja 

Ciepła woda Urządzenia 
pomocnicze Suma 

Wartość  [kWh/(m2rok)] 67,99 22,36 0,00 90,35 

Udział [%] 75.3% 24.7% 0.0% 100,0% 

Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energi ę końcow ą [kWh/(m 2rok)]  

 Ogrzewanie i wen-
tylacja 

Ciepła woda Urządzenia 
pomocnicze Suma 

Wartość  [kWh/(m2rok)] 73,11 31,06 2,95 113,53 

Udział [%] 68.3% 29.0% 2.7% 100,0% 

Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energi ę pierwotn ą [kWh/(m 2rok)]  

 Ogrzewanie i wen-
tylacja Ciepła woda 

Urządzenia 
pomocnicze Suma 

Wartość  [kWh/(m2rok)] 80,42 34,17 8,85 123,44 

Udział [%] 65.1% 27.7% 7.2% 100,0% 

 
8. Roczne zapotrzebowanie na energie pierwotną dla budynku 
Wskaźnik rocznego obliczeniowego zapo-
trzebowania na energię końcową dla bu-
dynku dla ogrzewania, wentylacji i przygo-
towania ciepłej wody użytkowej 

EK 107,12 kWh/(m2·rok) 

Wskaźnik rocznego obliczeniowego zapo-
trzebowania na energię pierwotną dla bu-
dynku dla ogrzewania, wentylacji i przygo-
towania ciepłej wody użytkowej 

EP 123,44 kWh/(m2·rok) 

 
 
9. Maksymalne wartości rocznego wskaźnika obliczeniowego zapotrzebowania na 
energię pierwotną dla budynku mieszkalnego wg WT2014 
 
Współczynnik kształtu budynku A/Ve 0,69 [1/m] 
Powierzchnia użytkowa ogrzewana budyn-
ku 

Af 126,49    m² 

Maksymalna wartość rocznego wskaźnika 
obliczeniowego zapotrzebowania na ener-
gię pierwotną dla budynku EP 

EP 138,40 kWh/(m2·rok) 

 

 

Opracował:     inż. Grzegorz Kusiak  
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INFORMACJA 
DOTYCZĄCA PLANU BEZPIECZE ŃSTWA l OCHRONY 

ZDROWIA 
 
 
 
 

OBIEKT 
 

Budynek Szatni przy boisku sportowym w Rudzienicach 
Rudzienice, dz. nr 250 obręb 28, gmina Iława 

 
 
 
INWESTOR 

Gmina Iława 
ul. Gen. Andersa 2A 
14-200 Iława 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZAWARTOŚĆ OPRACOWANIA 
 

1. Podstawa opracowania, 
2. Obiekt, 
3. Zakres pracy i ogólne założenia organizacji robót, 
4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed   przystą-
pieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych, 
5. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wyni-
kającym z wykonania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia. 
6. Pozostałe zalecenia. 
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1. PODSTAWA OPRACOWANIA 
 
Podstawą prawną niniejszej informacji są wymagania w zakresie ochrony 
zdrowia człowieka określone w następujących przepisach: 
• Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 ro-
ku w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.nr 
129,poz.844 oraz zmiany Dz.U.nr 91 poz.811 z 2002 roku) 
• Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca 2000 roku 
w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy ręcznych pracach transporto-
wych (Dz.U. nr 26 poz. 313) 
• Rozporządzenie Ministra Budownictwa i Przemysłu Materiałów budowlanych z 
dnia 28 marca 1972 roku w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wyko-
nywaniu robót budowlano-montażowych rozbiórkowych (Dz.U. nr 13, poz. 93) 
• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 roku w sprawie 
BHP podczas eksploatacji maszyn i urządzeń technicznych do robót ziemnych, 
budowlanych i drogowych (Dz.U. nr 118, poz. 1263) 
• Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 roku w 
sprawie rodzaju prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 
(Dz.U.nr 62, poz. 287) 
• Rozporządzenia Ministra (Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 roku w 
sprawie rodzaju prac, które powinny być wykonywane, co najmniej prze dwie 
osoby (Dz.U. nr 62, poz. 288) 
• Regulamin Ochrony Przeciwpożarowej 

 
2. OBIEKT 
 
Budynek Szatni przy boisku sportowym w Rudzienicach 
Rudzienice, dz. nr 250 obręb 28, gmina Iława 

           
 
          3.   PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA PODCZAS REALIZACJI ROBÓT 
                BUDOWLANYCH (RODZAJ, MIEJSCE l CZAS  ICH WYSTĄPIENIA) 
 

W trakcie realizacji prac budowlanych przewiduje się następujące rodzaje za-
grożeń: 
• zagrożenia wynikające z wykonywania prac na wysokości, 
• uderzenie przedmiotem i uderzenie o przedmiot w trakcie przenoszenia i 
przewożenia elementów i materiałów, 
• uderzenie spadającym przedmiotem w trakcie prac budowlanych. 
• uderzenie spadającym przedmiotem w trakcie transportu materiałów i narzę-
dzi. 
• zapylenie, zabrudzenie oczu podczas prac rozbiórkowych, uszkodzenia i urazy 
podczas wykonywania prac budowlanych. 
• skaleczenie, uderzenie młotkiem itp. 
• możliwość porażenia prądem elektrycznym przy poruszaniu się środków 
transportu ręcznego, wykorzystywanie narzędzi o napędzie elektrycznym. 
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4. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTA ŻU       
PRACOWNIKÓW  PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT 
SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

 
• Przed przystąpieniem do prac budowlanych kierownik budowy powinien prze-
prowadzić szkolenie stanowiskowe wszystkich pracowników biorących udział w 
realizacji budowy z uwzględnieniem następujących zadań: 
• zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia porażeniem prą-
dem; 
• upadku z wysokości; 
• wystąpieniem nagłego niebezpieczeństwa; 
• awarii; 
• zasad prowadzenia prac wyburzeniowych przy użyciu urządzeń ze szczegól-
nym uwzględnieniem zachowania się obsługi w czasie kruszenia elementów 
murowanych; 
• zabezpieczeń przed upadkiem przedmiotów w czasie transportu gruzu do   
miejsca wyładunku; 
• zasad używania środków ochronny indywidualnej jak: okulary ochronne, szelki 
bezpieczeństwa, kaski ochronne, rękawice ochronne, odzież ochronna, 
• zasad czyszczenia konserwacji i przechowywania przydzielonych środków 
ochrony indywidualnej, 
• zabezpieczeń przed upadkiem przedmiotów w czasie transportu do miejsca 
montażu, 
• zasad bezpośredniego nadzoru przy wykonywaniu prac szczególnie niebez-
piecznych (brygadzista, prowadzący, wyznaczony pracownik, kierownik budo-
wy) 
• Przeprowadzony instruktaż winien być odnotowany w książce szkoleń i po-
twierdzony przez pracowników własnoręcznym podpisem. Kierownik budowy 
szczególną uwagę powinien zwrócić na: 
- zaświadczenia lekarskie dopuszczające pracowników do wykonywania 
robót w tym szczególnie na wysokościach, 
- wyposażenie pracowników w odpowiednie i skuteczne środki ochrony 
indywidualnej oraz dyscyplinę ich stosowania, 
- metody pracy pracowników, a szczególnie bezwzględne przestrzeganie 
wymogów dotyczących ochrony zdrowia i życia ludzkiego. 
 
5. ŚRODKI TECHNICZNE l ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ĄCE 
    NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONANIA ROBÓT 
    BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGRO ŻENIA. 
 
• W celu eliminowania niebezpieczeństw oraz zapewnienia bezpiecznej komuni-
kacji zastosować należy następujące środki techniczne: 
• rusztowania ustawione zgodnie z instrukcją montażu; 
• równą i utwardzoną nawierzchnia dróg komunikacyjnych; 
• zraszanie wodą stropów dla zmniejszenia emisji kurzu; 
• okulary i kaski ochronne podczas prac rozbiórkowych; 
• szelki i linki bezpieczeństwa podczas wykonywania prac gdzie istnieje możli-
wość upadku z wysokości; 
• środków ochrony indywidualnej; 
• komunikacja pionowa za pomocą windy towarowo-osobowej i budowlanej; 
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• W celu eliminowania niebezpieczeństw zastosować następujące środki organi-
zacyjne: 
• zapoznanie pracowników z ogólnymi zasadami bezpieczeństwa pracy na bu-
dowie; 
• przestrzeganie kolejności wykonywania robót z ustalonym harmonogramem; 
• wprowadzenie i kontrolowanie przez nadzór zakazu spożywania posiłków oraz 
palenia tytoniu poza przeznaczonymi do tego celu pomieszczeniami socjalnymi; 
 • zapewnienie szatni dla pracowników. 
 
6. POZOSTAŁE ZALECENIA 
 
• Przed przystąpieniem do prac należy bezwzględnie zabezpieczyć wszystkie 
urządzenia i instalacje będące w zasięgu prowadzonych robót; 
• Robotników biorących udział przy pracach zapoznać z metodą i kolejnością 
prowadzonych prac; 
• Prace powinny być wykonywane pod stałym nadzorem osoby uprawnionej; 
• Teren w obrębie prowadzonych prac budowlanych, powinien być widocznie 
oznakowany; 
• Podczas rozbiórki w obrębie prowadzonych prac nie powinni znajdować się lu-
dzie niebiorący udziału przy robotach rozbiórkowych; 
• Materiały z prac rozbiórkowych powinny być natychmiast usunięte z miejsca 
budowy; 
• Przestrzegać i stosować warunki techniczne wykonania i odbioru robót budow-
lano montażowych; 
• Podczas prowadzenia prac przestrzegać bezwzględnie przepisów BHP oraz 
innych warunków zawartych w odpowiednich normach i wytycznych. 

 
 

Opracował:    inż. Grzegorz Kusiak 

 


